
C o m m u n i q u é  d e  p r e s s e

Carnet de vacances Sport & Nature en Côte d’Azur de Nathalie 
Simon : l’ex-championne de Windsurf et présentatrice TV raconte 

sa découverte du swimrun chez Mattéo, son hôte Sportihome



Sportive accomplie, Nathalie Simon est une inconditionnelle des 
escapades outdoor. Elle se déplace aussi souvent pour assister à 
des compétitions sportives (triathlon, course à pied, gravel, etc.).

Alors, elle a été immédiatement séduite par le concept 
Sportihome, la plateforme 100% française de location de 
vacances sport & nature, entre particuliers passionnés de sport.

Après avoir commencé par proposer sa maison de Carqueiranne 
(Var) sur cet “Airbnb du sport” puis réservé ses propres séjours, 
elle est devenue en 2021 associée et ambassadrice de cette 
marque dynamique.

“J’ai choisi d’investir chez Sportihome, car je trouve le concept génial”, 
souligne-t-elle.

Durant un week-end, Nathalie s’est prêtée au jeu d’aller faire un 
séjour Sportihome à Roquebrune-Cap-Martin sur la Côte d’Azur. 
Elle a été accueillie chez Mattéo, un hôte “Stay-Share-Play” prêt à 
partager des sorties sportives avec ses voyageurs. Au programme 
de ce séjour sportif : logement tout confort, swimrun, et un max 
de convivialité.

Prêt à découvrir le séjour sportif de Nathalie Simon ? N’oubliez 
pas vos lunettes de soleil, votre maillot de bain et votre paire de 
tennis, on est parti !

https://sportihome.com/fr/location-vacances/france/provence-alpes-cote_d'azur
https://sportihome.com/fr/s/location-vacances/Francia---Provence-Alpes-Cote--d%27Azur---Roquebrune-Cap-Martin/002538/charmant-appartement-avec-jardin-a-roquebrune?adults=1&children=0
https://sportihome.com/fr/s/spot/natation/Francia---Provenza-Alpi-Costa--Azzurra---Roccabruna--sul--Capo--Martino/004004/openwater-swimming-monaco-cap-martin


Des week-ends sportifs à réserver 
“comme on aime”
Pour Nathalie et son mari Tanguy, la réservation d’une escapade 
via Sportihome peut se faire de deux manières :

•	 Soit la destination est choisie en fonction du sport qu’ils 
souhaitent pratiquer ;

•	 Soit c’est l’inverse : la discipline sportive sélectionnée va 
dépendre de la destination choisie.

Et puis il y a le critère météo, déterminant pour la pratique des 
sports nautiques et outdoor ! Le couple suit les prévisions pour 
ajuster ses réservations une semaine à l’avance.

Ensuite, comme ils ont pas mal de contacts qui connaissent des 
coins sympas, ils sollicitent des conseils et des avis pour choisir 
les bons spots et profiter pleinement de leurs sessions sportives.

Comme elle n’a plus à se concentrer sur chaque échéance 
sportive, comme lorsqu’elle était compétitrice, il n’y a plus 
de pression.

« Mentalement, je suis dans le fun ! Vous savez, le sport, 
c’est mon ADN, donc je profite à chaque instant en prenant 
énormément de plaisir.»



Des hébergements insolites et cosy

« Ce qui est primordial pour moi, c’est de loger à proximité de 
la nature. J’ai besoin de cet aspect ressourçant. »

Toujours en train de bouger pour les tournages, Nathalie dort 
souvent dans des hôtels. Alors quand elle réserve sur Sportihome, 
elle privilégie les logements insolites.

Parce qu’elle habite elle-même dans une maison unique au bord 
de la mer, elle cherche des lieux qui sortent de l’ordinaire, avec 
une histoire, un vécu, du style. Elle veut s’y sentir bien comme si 
elle était chez elle.

Tout simplement parce que le logement doit être aussi dépaysant 
que la destination !

Dans l’idéal, les spots de sport doivent aussi être accessibles 
facilement à pied ou à vélo, tout comme les petits commerces 
locaux : personne n’aime avoir besoin de sortir la voiture pour 
aller chercher ses viennoiseries du matin.

Les (grands) petits 
plus Sportihome selon 
Nathalie Simon
•	 Un  vas te  ca ta logue ,  avec  p lus  de  30  000 

hébergements sur la plateforme ;

•	 La proximité entre les locations et les destinations 
de vacances,  puisque la  plupart  se s i tuent 
en France ;

•	 Une multitude de sports et de spots, divers et 
variés, sont répertoriés dans la plateforme ;

•	 Son côté “Airbnb des sportifs” qui permet de 
trouver en quelques clics le spot idéal pour les 
sorties sportives.



Mattéo propose un joli appartement authentique au cœur 
du vieux village. Il est hôte Sportihome depuis quelque temps 
maintenant et adore faire découvrir son logement et ses passions 
à ses invités. Son enthousiasme et sa bienveillance ont bercé le 
séjour de Nathalie et Tanguy.

La ville médiévale de Roquebrune-Cap-Martin est fantastique. 
Entre ses petites ruelles médiévales et son olivier de plus de 300 
ans, le village offre une ambiance incomparable. En plus d’être 
atypique et chaleureux, l’endroit est cosmopolite du fait de sa 
proximité avec l’Italie.

Ainsi, Nathalie et Tanguy se sont sentis à 100% dépaysés.

Le logement de Mattéo est charmant, il s’intègre parfaitement à 
l’ambiance authentique de Roquebrune-Cap-Martin.

Extrêmement confortable avec sa cuisine tout équipée et sa 
literie de grande qualité, il a permis à Nathalie et Tanguy de 
passer d’agréables nuitées. Dans la cuisine, ils ont mitonné de 
bons petits plats comme s’ils étaient chez eux, facilement et de 
façon autonome.

Le coup de cœur de Nathalie : la tranquillité de cet endroit hors 
du temps, avec sa cour intérieure parfaite pour se reposer et 
s’isoler du monde environnant.

Avec, en prime, un emplacement de premier choix, juste à 
quelques pas des spots. Roquebrune-Cap-Martin étant un village 
perché, vous n’aurez qu’à monter ou à descendre pour vous 
rendre sur les lieux de vos sports favoris. Par exemple, depuis 
chez Mattéo, vous descendez seulement quelques marches et 
vous tombez directement sur la plage.

Le séjour chez Mattéo, dans le 
village de Roquebrune-Cap-Martin 
(entre Monaco et Menton)

Un cadre de vie #FeelGood

« On a eu l’impression d’être dans un autre pays et c’est 
justement ça que nous étions venus chercher ! Le village est 
vivant, avec du vécu et n’a pas ce côté paillette azuréen. Au 
contraire, il mélange nature, histoire, luxe et authenticité pour 
un résultat des plus plaisants. »

« Le plus impressionnant, c’est qu’il se trouve au sein d’une 
maison qui a environ 300 ans. L’appartement y est très bien 
meublé, de manière contemporaine tout en conservant le 
cachet et l’âme du lieu d’origine. On s’y sent extrêmement bien 
et Mattéo, Carolyne, leur fille et leur tortue vous y accueillent 
aux petits oignons. »

https://sportihome.com/fr/s/location-vacances/Francia---Provence-Alpes-Cote--d'Azur---Roquebrune-Cap-Martin/002538/charmant-appartement-avec-jardin-a-roquebrune?adults=1&children=0


La découverte d’une 
activité sportive atypique : 
le Swimrun

Nathalie connaissait bien la zone grâce à ses émissions, 
mais pas Tanguy.

Il a pu découvrir Roquebrune-Cap-Martin, que Nathalie 
a aussi pu apprécier autrement… car la discipline de 
Mattéo, le swimrun, mêle la natation et le trail. Ensemble, 
ils ont arpenté les rues de la ville médiévale en courant 
et ont nagé devant les criques.

« Je connaissais très peu le swimrun. Cela a été 
un superbe challenge pour moi et une aventure 
incroyable. Pour vous expliquer, vous faites 10km 
de course à pied et 2km de natation, sans oublier les 
400 mètres de dénivelé ! Bien que ce fut épuisant, j’ai 
adoré l’expérience. C’était 100% partage et Mattéo a 
même ramené des amis à lui. »



Nathalie et Tanguy ont vraiment aimé cette découverte de 
Roquebrune-Cap-Martin. En courant et en nageant, le regard 
porté sur le lieu et le paysage est totalement différent… tout en 
offrant un contact constant avec la nature.

Après la session de swimrun, partagée avec Mattéo et toute sa 
bande, Nathalie et Tanguy se sont reposés l’après-midi sur une 
magnifique plage de galets. Elle est ressourçante à souhait et les 
anciens domaines qui la bordent sont incontournables !

S’en est suivi un petit resto au bord de la mer, non loin de la gare. 
À nouveau, cadre idyllique, partage et convivialité étaient réunis 
pour ce super moment.

Du partage et des bons moments, 
dans un splendide décor entre 
terre et mer

« Chez Sportihome, ils ont compris que les passions communes 
créent du lien et facilitent les relations entre passionnés. »



Regards croisés de Nathalie et Mattéo sur ce “vivre-ensemble”
Nathalie Simon

Quand elle pense à Mattéo, 3 mots lui viennent à l’esprit : 
attentionné, familial et chaleureux. « Sans hésiter, cela a joué à 
70% sur la réussite du week-end ! » dit-elle.

Cela a donc été une superbe rencontre avec une personne 
très dynamique et intéressante, avec laquelle il est très 
agréable d’échanger.

Au-delà du sport, Mattéo joue à merveille son rôle d’hôte “Stay-
Share-Play”. Il est toujours partant pour venir avec vous, vous 
donner des conseils ou encore vous indiquer les meilleurs 
spots des alentours. En fait, Mattéo incarne idéalement l’hôte 
Sportihome Stay-Share-Play, à savoir quelqu’un de bienveillant, 
dynamique et toujours dans le partage.

Et puis, pour revenir sur l’échange, Mattéo et sa femme Carolyne 
ont un atout majeur : ils cultivent les différences. Lui est italien, 
tandis qu’elle est sud-africaine. C’est cette diversité qui apporte un 
énorme ‘plus’ autour d’une table, d’une activité sportive ou autre.

Nathalie précise : « J’ai adoré échanger avec eux, d’autant plus que 
notre relation fut extrêmement facile. Le contact s’est tout de suite 
très bien passé. À refaire ! »

« Mattéo et sa petite famille nous ont magnifiquement bien 
accueillis. Avec Tanguy, on s’est tout de suite sentis à l’aise, bien 
que l’environnement soit nouveau. Nos hôtes Sportihome ont 
été adorables tout au long du séjour. Ils se sont pliés en quatre 
pour nous et je tiens à les remercier encore pour cela. »



Mattéo, l’hôte

Mattéo a adoré les accueillir, leur préparer soigneusement leur 
petit déjeuner, leur faire découvrir son terrain de jeu.

Puis revenir sur leurs sessions et partager les sensations après 
la sortie autour d’un pot et d’un moment convivial. Ou encore 
partager ses conseils et ses tips sur d’autres activités sportives et 
“d’hygiène de vie”.

C’est ce qu’il aime avant tout dans l’expérience Sportihome, 
sans oubl ier  la  re lat ion amicale  et  de partage qui 
s’instaure durablement.

“Nathalie et Tanguy ont été très communicatifs, et sans doute les 
meilleurs guests dont on puisse rêver en tant qu’hôte”, explique‑t‑il.

« J’ai vécu ce moment d’accueil et de partage avec Tanguy et 
Nathalie comme une vraie découverte pour de nouvelles amitiés 
avec lesquelles partager mes passions. »



Nathalie Simon est aussi une hôte Sportihome

En attendant de recommencer cette expérience Sportihome, 
pour découvrir de nouveaux endroits et rencontrer de 
nouvelles personnes, Nathalie est aussi hôte dans sa maison 
de Carqueiranne.

Une ville du Var dans laquelle il y a toujours un nouvel endroit à 
explorer ou un nouveau spot à tester.

Nathalie et Tanguy sont fiers de partager leurs endroits secrets, 
leur plage, leur chez-soi, leurs anecdotes, leurs passions et leurs 
paysages… Là encore, il y a un fort sentiment de partage et 
de convivialité.

C’est un vrai bonheur que d’accueillir quelqu’un chez soi dans 
l’optique qu’il passe un séjour sport & nature exceptionnel et qu’il 
reparte avec des souvenirs plein la tête.

Nathalie et Tanguy s’apprêtent d’ailleurs à recevoir prochainement 
7 guests chez eux. Mattéo et sa famille ont aussi prévu de réserver 
leur Sportihome… la boucle sera alors joliment bouclée !

https://sportihome.com/fr/s/location-vacances/France---Provence-Alpes-Cote--d%27Azur---Carqueiranne/329267/guest-house-de-charme-au-paradis-des-sportifs?adults=1&children=0
https://sportihome.com/fr/s/location-vacances/France---Provence-Alpes-Cote--d%27Azur---Carqueiranne/329267/guest-house-de-charme-au-paradis-des-sportifs?adults=1&children=0


Sportihome : les locations de 
vacances Sport & Nature qui 
sortent des sentiers battus
Depuis sa création en 2017, Sportihome met en relation des 
voyageurs et des propriétaires par affinité sportive, pour qu’ils 
puissent partager un logement, du matériel de sport et des 
expériences locales parmi 3 niveaux de partage différents :

•	 Stay : l’hébergement est idéalement situé pour pratiquer un ou 
plusieurs sports (parmi une liste de 65 disciplines) ;

•	 Share : les hôtes valorisent leur expérience locale et/ou leurs 
équipements en les partageant ;

•	 Play : si affinités, les hôtes sont partants pour partager une 
activité avec les voyageurs.

Sylvain Morel (COO) et Fred Diaw (CEO), co-fondateurs et 
passionnés de sports outdoor & de voyages

Les chiffres clés
•	 3 000 spots partagés par la communauté ;

•	 30 000 hébergements ;

•	 20 000 activités sportives et 20 000 loueurs de 
matériel de sport ;

•	 4 langues : français, anglais, espagnol, allemand.

Pour en savoir plus

GLOBE https://sportihome.com/fr
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